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Sommarbibelskola 5(5) - Vårt tal 

Repetition - Bibeln 

 Hosea 6:3a ”Låt oss lära känna honom, låt oss sträva efter kunskap om Herren.” (Bibel 2000) 

 Vi är skapade för att känna Gud 

 

 Bibeln – Guds ord till oss “Hela Skriften är inspirerad av Gud, och det finns inget som kan 

mätas med den, när det gäller att undervisa oss om vad som är sant och lära oss att förstå 

vad som är orätt. Den korrigerar oss och hjälper oss att leva som Gud vill” 2 Tim 3:16 

(Levande Bibeln) 

 

 

 Summan av Guds ord är sanning Ps 119:160  

 

Repetition – Sant och falskt 

 1 Johannes brev 4:1 Älskade vänner, tro inte på allt ni hör bara därför att någon säger att 

det är ett budskap från Gud. Pröva det först för att se om det verkligen är så. Det finns 

nämligen många falska profeter runt om i världen. 

 

 Att profetera är att föra guds talan 

 Det är vårt ansvar att pröva  

 Jesus är vägen Sanningen och livet – när vi bjuder in sanningen att vara herre i vårt liv så blir 

det enkelt att se vad som är sant och falskt. 

 

Validera budskapet 

1. Är det i linje med Bibeln? - Jesus frestades i öknen svarade han med bibelord (Matt 4:1-

11) 

2. Ger det uppmuntran och styrka? – ”den som profeterar, han talar till människor, han 

bygger upp, förmanar och tröstar” (1 Kor 14:3) 

3. Bygger det upp församlingen 

Validera budbäraren 

1. Frukten - ”På deras frukt ska ni känna igen dem” (Matt 7:16)  

2. Karaktär och livsstil – ”rotad och grundad i kärlek.” (Ef 3:17) 

3. Tillhör en lokal församling 

 

Repetition – Förlåtelse 

Er himmelske Far kommer att förlåta er, om ni förlåter dem som syndar mot er. Och vägrar ni att 

förlåta dem, kommer inte han att förlåta er  

(Matt 6:14) 

Ta er i akt! Om din broder gör orätt, så tillrättavisa honom, om han ångrar sig, så förlåt honom  

(Luk 17:3).  
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Karisma - Vem du är när andra ser på 

 Är ett försvenskat grekiskt ord 

 Grekiska ordet betyder: 

o Andliga nådegåvor 

o ett konkret tydligt resultat av nåden (charis) 

 Nuförtiden oftast i betydelsen: 

o personlig utstrålning, charm 

o En ”karismatisk person” kan lätt få med sig människor, är övertygande, bra på att 

kommunicera 

 

Karaktär - Vem du är när ingen ser på 

 Grek ”ethos” – etik, moral, karaktär 

o Vad vi har för vana att göra, vårt beteende mönster 

o De principer man lever efter - vad som är rätt och fel 

o Gör det som är rätt oavsett även om det kostar på 

 Det som sker i det fördolda, när ingen annan ser på 

o Ex) Om du har möjlighet att stjäla utan att någon någonsin skulle upptäcka det gör du 

det? 

Hur växer vi i vår karaktär? 

1. Tro på Gud 

2. Låta Gud förvandla oss 

3. Var bland rätt människor 

4. Prövningar 

 

Rom 5:3-4 

3
Vi kan till och med vara glada när vi möter problem och svårigheter, för vi vet att de är bra för oss. De 

lär oss att vara tålmodiga. 
4
Och tålamodet utvecklar vår karaktär och hjälper oss att tro och hoppas 

på Gud mer och mer, tills slutligen vårt hopp är säkert och vår tro är fast.  

 

• En nyckel: ”Quiet time” – vår personliga tid med Gud  
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Dagens ämne – Vårt tal, hur vi pratar 

 

Våra ord är viktiga! 

Ords 18:21 ”Tungan har makt över död och liv, den som älskar den måste också äta dess frukt.” 

Rom 10:9 ”Om du därför med din mun bekänner att Jesus är Herren och i ditt hjärta tror att Gud har 

uppväckt honom från de döda, skall du bli frälst” 

 Tungan har makt över liv och död! 

 Frälsningen hänger på att man bekänner! 

 

Hjärtat 

Matt 12:34b-35 “För det hjärtat är fullt (flödar över) av, det talar munnen. En god människa spiller över 

(kastar ut) gott från sitt goda ordförråd (lexikon) och en ond människa spiller över (kastar ut) från sitt 

onda ordförråd (lexikon).” 

 Hjärtat är källan till vad vi säger 

 Vi fyller på vårt ”lexikon” antingen med skräp eller bra saker. 

 

Tre områden 

 Talar med varandra 

 Talar till Gud (bön) 

 Talar till berg (problem, djävulen) 

 

1) Hur ska vi tala med varandra 

Ef 4:29 ”Låt inte ofruktbart (smutsat, ruttet) tal komma ut genom er mun, utan bara sådant som tjänar 

till att bygga upp där det behövs, så att det blir till välsignelse för dem som hör det.” 

 

Måste lära oss kontrollera munnen 

Jak 3:2 ”We get it wrong nearly every time we open our mouths. If you could find someone whose 

speech was perfectly true, you'd have a perfect person, in perfect control of life” 

 Vi måste lära oss kontrollerar vår egen mun! 

Psalm 141:3 ”Herre, sätt en vakt för min mun, en dörrvakt för mina läppar.” 
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Kvinnor och män… 

 Vissa studier visar 

o Kvinnor 20.000 ord per dag 

o Män 7.000 ord per dag 

 Andra studier: 16.000 ord per dag oavsett man eller kvinna 

1 Tim 3:11 ”Är de kvinnor skall de på samma sätt uppträda värdigt, inte förtala någon utan vara 

nyktra och pålitliga i allt.” 

 1 Tim 3:1-7 En församlingsföreståndare ska vara: 

o oklanderlig, en kvinnas man, nykter, förståndig, aktad, gästfri, en god lärare, inte 

missbruka vin, inte vara våldsam, vänlig, fridsam, fri från penningbegär, ta väl hand 

om sin familj, inte nyomvänd, gott anseende bland ickekristna. 

 ”att inte förtala” nämns bara om kvinnorna… 

 

Svara inte med hårda ord 

Ords 15:1 ”Ett mjukt svar stillar vrede, men hårda ord leder till gräl.” 

Ords 25:15b ”…ett mjukt tal kan bryta ner det mest benhårda motstånd.” 

Jak 3:5 ”Tungan är inte stor, men tänk vilken fruktansvärd skada den kan åstadkomma! En stor skog 

kan bli övertänd av en enda liten gnista.” 

Ords 15:4 ”Den tunga som talar helande (läkande, uppbyggande) ord är ett livets träd, men när den 

avsiktligt är falsk (förvanskande, förvriden) krossar den anden [hos både den som lyssnar och talar].” 

 Vi kan riva ner förtroende osv på sekunder genom vad vi säger 

 

Tänk på hur du skämtar… 

Ef 5:4 ”låt det inte heller finnas: smutsigt (grovt, obscent, oanständigt) tal, dåraktigt (tanklöst) tal, eller 

opassande (lättsinnigt, kränkande) skämt. Höj istället er röst i tacksamhet [till Gud].” 

 

Berätta inte allt för alla… 

Ords 20:19 ”Berätta inte dina hemligheter för en som skvallrar, och undvik den som förtalar dig inför 

omvärlden.” 
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Kol 3:1-10 

1
Ni fick liv igen när Kristus uppstod från döden. Rikta därför blicken mot glädjen och de rika skatterna i 

himlen, där Kristus sitter på hedersplatsen vid Guds högra sida. 
2
Ha himlen i era tankar och använd 

inte er tid till att oroa er över saker och ting som hör jorden till, utan tänk på vad som ska komma.  

 
3
Ni borde ha lika lite begär efter detta jordiska liv som en död människa har. Ert verkliga liv finns i 

himlen med Kristus och Gud. 
4
Och när Kristus, som är vårt verkliga liv, kommer tillbaka, ska ni dela 

den härlighet som omger honom.  

 

 
5
Därför ska ni sluta upp med att synda. Döda de onda begär som döljer sig inom er. Håll er borta från 

sexuell synd och orena tankar, och se till att ni inte grips av penningbegär för det är det samma som 
avgudadyrkan, 

6
och Guds vrede kommer att drabba dem som håller på med sådant.  

7
Ni ägnade er åt 

det när ni fortfarande var en del av den här världen,  

 
8
men nu är det dags att kasta bort vredens, hatets, förbannelsens och det smutsiga språkets 

orena kläder. 
9
Ljug inte för varandra! Ert gamla jag, med all dess ondska, sysslade med sådant. Nu 

har det dött och är borta. 
10

Nu lever ni ett helt nytt liv, där man hela tiden lär sig mer och mer, och blir 
alltmer lik Kristus, som skapade detta nya liv i er.  

 

  



6 
 

2) Hur ska vi tala med Gud? 

 Bön – grekiska ordet betecknar ”gemenskap, förtrolighet, en tvåvägskommunikation” 

 Jesus undervisar i Matt 6 (Bergspredikan om bön) 

o Börjar med vad bön inte är 

 

A) Bön är inte till för att imponera på människor! 

Matt 6: 5-6 ”Och nu kommer vi till bönen. Var inte som hycklarna när ni ber. De spelar gudfruktiga 

genom att be offentligt i gathörnen och i synagogorna där alla kan se dem. De har verkligen ingenting 

att vänta sig från Gud. När du ber gå då in i ditt rum och stäng dörren efter dig och be i avskildhet till 

din Far. Då ska din Far, som känner dina hemligaste tankar, belöna dig.” 

 Bön är inte  

o show-off 

o att berätta för andra att ”JAG ber tre timmar om dagen…” 

 Bön är: 

o mellan dig och Gud 

o att dela sina hemligaste (innersta) tankar med Gud 

 

B) Bön är inte att rabbla massa ord 

Matt 6:7-8 ”Rabbla inte upp samma bön gång på gång. Det gör de som inte känner Gud. De tror att 

bönen blir besvarad bara man använder många ord. Kom ihåg att er Far vet precis vad ni behöver, 

innan ni ens ber honom om det!” 

 Bön är inte: 

o Rabbla samma sak gång på gång 

o Komma med långa ”jag vill ha”-listor 

o Grekiska ordet ”battologeo” 

 Batto – en poet, känd för sina tråkiga dikter 

 Logeos – ord 

 Bön är: 

o Att känna Gud att söka honom (de som inte känner Gud rabblar långa listor…) 

o Lita på att Gud vet vad vi behöver 
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Sök Gud, inte bara hans välsignelser 

 Jesus sammanfattar hela bergspredikan i slutet på kapitlet 

 Uppmanar oss att inte vara som de som inte känner Honom, utan att känna honom! 

Matt 6:32-34 ”Oroa er alltså inte för vad ni ska äta och dricka. Varför är ni som de som inte känner 

honom? De jagar efter allt detta och bekymrar sig för det. Men er himmelske Far vet redan vad ni 

behöver. Och han kommer att med glädje ge er allt vad ni behöver, om ni ger honom första platsen i 

era liv och lever efter hans vilja. Bekymra er alltså inte för morgondagen. Även den kommer Gud att ta 

hand om.” 

 

Sök och sträva efter Gud – då kommer automatiskt välsignelserna! 

5 Mos 28:1-3  

Om du lyssnar till Herren, din Gud, och troget följer alla hans bud, som jag i dag ger dig, skall Herren, 

din Gud, upphöja dig över alla andra folk på jorden. Alla dessa välsignelser skall nå dig och komma 

över dig [these blessings shall come upon you and overtake you], när du lyder Herren, din Gud: 

 Du ska vara välsignad i staden och välsignad på fälten  

 Din frukt och ditt bröd ska vara välsignat. 

 Du ska vara välsignad när du går in och välsignad när du går ut. ”Blessed going in and going 

out!” 

 låta dig ha framgång i allt du företar dig 

 Detta har han lovat om du lyder honom och vandrar på hans vägar. 

 

Bönen – Fader vår! 

 Två versar innan står det ”rabbla inte böner”… ändå rabblas denna bön ofta automatiskt 

”Fader vår” 

 Fader vår är en mall på en bön! 

 Börjar och slutar med lovprisning: 

o Fader vår, som är i himlen. Helgat är ditt namn 

o …. 

o Ty riket är ditt och makten och äran i evighet, amen 
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3) Hur ska vi tala till våra problem? 

 Jesu böner för sjuka/demoniserade var ofta väldigt korta 

o Matt 8:3b ”Bli ren!" Genast blev mannen ren från sin spetälska. 

 Jesus adresserar problemet, talar till sjukdomen eller demonen  

o Luk 4:33-35 En gång när han undervisade i synagogan började en man, som var 

besatt av en ond ande, att ropa: Ge dig iväg härifrån! Vi vill inte ha något med dig att 

göra, Jesus från Nasaret. Du har kommit för att göra slut på oss. Jag vet vem du är, 

Guds helige Son. Jesus avbröt honom. Tig! sa han till anden. Lämna honom! Inför 

allas ögon kastade den onde anden mannen till golvet och for sedan ut ur honom utan 

att skada honom mer.  

 

Två ord för frälst i grekiskan? 

Rom 10:9-13 

Om du därför bekänner med din mun att Jesus är Herre och tror i ditt hjärta att Gud uppväckte honom 

från de döda, ska du bli frälst.  

För med hjärtat tror man och är rättfärdig, och med munnen bekänner man och är frälst.  

Skriften säger: Ingen som tror på honom ska stå där med skam. Det är ingen skillnad på jude och 

hedning, alla har samme Herre som ger av sin rikedom åt alla som anropar (ber till) honom. För var 

och en som anropar Herrens namn ska bli frälst.  

sozo – helad, upprättad, frälst, räddad, evigt liv tillsammans med Gud 

soteria – befriad från antastande störande fiender, detta är en pågående process  

 

Vad undervisar Jesus? 

Mark 11:12-14 När de dagen därefter var på väg från Betania, blev han hungrig. På långt håll såg han ett fikonträd 

som hade gröna blad, och han gick dit för att se om han skulle finna något på det. Men när han kom fram till 

trädet, fann han ingenting annat än blad. Var det då inte fikonens tid? Jesus sade till trädet: "Aldrig någonsin skall 

någon äta frukt från dig." Detta hörde hans lärjungar. 

 De är på väg in till Jerusalem 

 Det borde funnits frukt, frukten kommer innan bladen 

 Trädet hycklade, var något annat än det utgav sig för 

 Jesus pratade med trädet 

15 De kom till Jerusalem, och Jesus gick in på tempelplatsen och började driva ut dem som sålde och köpte. Han 

slog omkull borden för dem som växlade pengar och stolarna för dem som sålde duvor, 16 och han tillät inte att 

man bar på något över tempelplatsen. 17 Han undervisade dem och sade: "Är det inte skrivet: Mitt hus skall kallas 

ett bönens hus för alla folk? Men ni har gjort det till ett rövarnäste." 18 När översteprästerna och de skriftlärda 

hörde detta, försökte de finna ett sätt att röja honom ur vägen. Ty de var rädda för honom, eftersom alla 

människor var överväldigade av hans undervisning. 19 Så snart det blev kväll lämnade han staden. 

 De kom in till templet, där var det också hyckleri 

 Det som borde varit en plats där man bad, umgicks med Gud hade blivit exploaterat 
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20 När de tidigt på morgonen gick förbi fikonträdet, såg de att det hade torkat nerifrån roten. 21 Petrus kom ihåg 

vad som hade hänt och sade till Jesus: "Rabbi, se, fikonträdet som du förbannade har torkat."  

 Torkat från roten, i samma ögonblick som Jesus talade dagen innan (ca 9 timmar), dog trädet 

 Det tog dock lite tid för ”bönesvaret” att visa sig 

o När Adam och Eva syndade dog de – levde dock vidare rent fysiskt ett tag till 

o När vi bli frälsta blir vi en ny skapelse – tar dock lite tid för köttet att dö! 

 

22 Jesus svarade dem: "Tro på Gud! 23 Amen säger jag er: Om någon säger till detta berg: Lyft dig och kasta dig 

i havet, och inte tvivlar i sitt hjärta utan tror att det han säger skall ske, då skall det ske. 24 Därför säger jag er: Allt 

vad ni ber om och begär, tro att ni har fått det, så skall det vara ert.  

 Detta är en andlig lag 

 Fungerar både positivt och negativt 

25 Och när ni står och ber, så förlåt om ni har något emot någon. Då skall också er himmelske Fader förlåta er era 

överträdelser." 

 

Tro är viktigt 

Heb 11:6 ”Men utan tro är det omöjligt att behaga Gud. Ty den som kommer till Gud måste tro att han 

är till och belönar dem som söker honom.” 

 

Mark 8:22-26 

När de kom fram till Betsaida kom man med en blind man till Jesus och bad honom röra vid mannen 

och bota honom. Jesus tog då den blinde mannen vid handen och ledde honom ut ur byn och 

spottade på hans ögon och lade sina händer på honom.Kan du se något nu? frågade Jesus. Mannen 

såg sig omkring. Ja, sa han, jag ser människor. Men de ser ut som träd, som går omkring! Då lade 

Jesus sina händer på mannen en gång till. Och då fick han tillbaka synen helt och fullt, och han såg 

allting klart. Jesus skickade sedan hem honom. Men gå absolut inte in i byn, uppmanade han honom. 

 

 


